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Friedrich Verlag feiert 10 Jahre „Grundschule Sport“ 

Ein Jubiläum  
das bewegt

www.friedrich-verlag.de

Hannover, 19.02.2024 – Vor zehn Jahren erschien die erste 
Ausgabe von „Grundschule Sport". Die Herausgebenden und 
der Verlag hatten sich zum Ziel gesetzt, Lehrkräften praxisna-
he Materialien für den Schulsport in der Primarstufe an die 
Hand zu geben. Damit war „Grundschule Sport“ Vorreiter, es 
gab keine andere Zeitschrift für den Schulsport an Grund-
schulen. Neben Unterrichtsentwürfen und Praxistipps greift 
die Zeitschrift aktuelle schulpolitische und sportpädagogi-
sche Diskussionen auf – sei es zu Inklusion, Bewegungsman-
gel oder Prävention.

Sport fördert Teamgeist und Lernerfolg
Laut einer Studie des Bundesinstituts für Bevölkerungs-
schutz (BiB 2024) bewegen sich Kinder und Jugendliche ak-
tuell um etwa ein Viertel weniger als vor der Coronapande-
mie. Besonders betroffen: Kinder zwischen 8 und 12 Jahren. 
Die Grundschule ist somit wichtiger denn je, um Kinder für 
Sport und Bewegung zu motivieren. „Die Förderung kogni-
tiver Fähigkeiten wie Lesen, Schreiben und Rechnen sind 
wichtig. Dabei dürfen wir aber den Körper nicht vergessen. 
Die sportlich-motorische Förderung gehört zu einer ganz-
heitlichen Bildung dazu. Sie ist nicht nur zwingend für die 

rein körperliche Entwicklung des Kindes, sondern vermag 
in breiter Hinsicht auch psychische, kognitive und sozial-
emotionale Entwicklungsprozesse positiv zu beeinflussen“, 
so die beiden „Grundschule Sport“-Herausgeber der ersten 
Stunde Sergio Ziroli und Michael Krüger. Seit dem ersten 
Heft, das unter dem Thema „Spiele(n) mit dem Ball“ stand, 
hat sich „Grundschule Sport“ als wichtige Ressource für 
den Sportunterricht in Grundschulen etabliert. Das Jubilä-
umsthema „Rund um den Ball“ knüpft direkt an die erste 
Ausgabe an und unterstreicht die Bedeutung des Balls als 
zentrales Element der Spiel- und Sportkultur. Dabei geht 
es neben Fitness und Bewegung um das Erlernen wichtiger 
Kompetenzen wie Teamfähigkeit und Kreativität. „Bewe-
gung und das gemeinsame Spiel sind für die Lernentwick-
lung von Kindern enorm wichtig. Der Sportunterricht spielt 
deshalb innerhalb des Gesamtkonzepts von Grundschulen 
eine zentrale Rolle. Deshalb geben wir mit ‚Grundschule 
Sport‘ nicht nur Inspiration für Unterrichtsstunden, sondern 
bieten auch Unterstützung bei herausfordernden Themen – 
wie zum Beispiel Inklusion oder dem Umgang mit motorisch 
schwächeren Schüler:innen“, betont die Mitherausgebende 
Andrea Menze-Sonneck.
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Weitere Informationen 
zur Jubiläumsausgabe 

finden Sie hier:  
https://www.friedrich-verlag.

de/friedrich-plus/grundschule/
sport/grundschule-sport/

Über „Grundschule Sport“: „Grundschule Sport“ ist eine 
Fachzeitschrift für Lehrkräfte, die seit 2014 innovative und 
praxisnahe Unterrichtsmaterialien für den Sportunterricht in 
Grundschulen bereitstellt. Die Zeitschrift zeichnet sich durch 
ihre ansprechende Gestaltung, fachliche Fundierung und die 
Bereitstellung von Materialien aus, die das Bewegen, Spielen 
und Lernen auf kindgerechte Weise verbinden.

Über den Friedrich Verlag: Der Friedrich Verlag aus Hannover 
ist seit 1960 Spezialist für Bildungsthemen und Herausgeber von 
pädagogischen Fachzeitschriften. Über 200.000 Pädagog:innen 
profitieren von den zahlreichen Zeitschriften, Fachbüchern und 
Lernspielen des Verlags. Mit Friedrich+ bietet der Bildungsspe-
zialist zudem ein „digitales Zuhause“ für Lehrkräfte, bestehend 
aus Fachartikeln, Audio-Content, On- und Offline-Fortbildungen 
und vielem mehr. Der Friedrich Verlag ist ein Unternehmen der 
Klett Gruppe. Neben den Friedrich Zeitschriften und Friedrich+ 
bündelt der Verlag die Marken Klett Kallmeyer Fachbuch und 
Kallmeyer Lernspiele sowie Aulis bei Friedrich. 

Früh die Liebe zur Bewegung wecken 
„Das Team von ‚Grundschule Sport’, zu dem neben den oben 
genannten auch Elke Gramespacher und Alexander Stark 
gehören, arbeitet mit viel Leidenschaft daran, Bewegung, 
Spiel und Lernen auf kindgerechte Weise zu verbinden und 
in Grundschulkindern die Freude am Sport zu wecken. Die 
Jubiläumsausgabe ist ein Beleg für die Kreativität und das 
Engagement unserer Herausgebenden und Mitarbeiter:in-
nen, die immer wieder neue Wege finden, um den Sportun-
terricht lebendig und ansprechend zu gestalten.“, freut sich 
Julia Reinking, Geschäftsführerin des Friedrich Verlags.
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